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Título

> Nerea Benito,
   psicóloga.
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“ Los homenajes tienen un papel 

fundamental en la aceptación de la 

pérdida y en la elaboración de un 

duelo normalizado”

El duelo es la respuesta natural a la 
pérdida de un ser querido. Suele provocar 
reacciones intensas en nosotros, tanto 

emocionales como físicas, pero todos contamos 
con los recursos necesarios para afrontarlo 
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