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la tecnologia y al mismo tiempo nos invaden los
sentimientos de aislamiento.

Lasredessocialesnoshan metidoenunadinamica
de dependencia que nos empuja a revisar

6 constantemente nuestros perfiles, comprobar
que seguimos contando con la admiracion de
otros usuarios y ver qué hacen nuestras amistades
virtuales. Nos gusta proyectar una vida idilica,
igual que hacen los demas cuando publican
sus divertidos planes o muestran un fisico
perfecto. Y pasamos horas y horas contemplando
contenidos que, lejos de enriquecernos, acaban
generando ansiedad, depresion, baja autoestima
y pensamientos autodestructivos, sobre todo
entre la juventud.
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El peligro de las rede§ i« |
sociales: cuando el ocio se
convierte en adiccidon

Llegaron para conectarnos con quienes teniamos lejos y han acabado aisldndonos del
mundo. Las redes sociales tienen el potencial suficiente como para cambiar nuestras
relaciones interpersonales, pero amenazan con debilitar la salud mental de los usuarios,

especialmente de los mas jévenes.

ada dia los espanoles pasan, de

media, casi dos horas en las redes

sociales, segun el Informe Digital 2022

de Hootsuite. Ven las fotos de sus
amigos en Instagram, comparten algun logro
en Facebook, siguen la actualidad en Twitter e
incluso, quienes se atreven, bailan al ritmo de la
cancion viral del momento en Tik Tok.

Cuando se crearon, las redes sociales pretendian
darnos un espacio de ocio en Internet y la idea
era mantenernos conectados con nuestros
amigos y familiares. El éxito fue rotundo entre
los universitarios y poco a poco ha ido calando
en toda la sociedad, muy especialmente, entre
los adolescentes. Estos ultimos, sin embargo, son
ahora los mas expuestos a una suerte de vida
parecida a la que dibujo Platon en su caverna.
Viven pendientes de una realidad paralela dentro
de las pantallas del movil que dista en muchos
aspectos del mundo exterior.

En las redes sociales los amigos estan siempre
de viaje, las comidas tienen una apariencia
exguisita y no existen las ojeras ni las arrugas.
La idealizacion de las vidas ajenas ha llevado a
muchos investigadores a tratar de buscar cual

es la relacion entre el uso de estas plataformas
vy la salud mental. La Real Sociedad para la Salud
Publica del Reino Unido ha identificado en el
estudio ‘Redes sociales, salud mental y bienestar
enlosjévenes que cuatrode cadacinco personas
sienten que este tipo de aplicaciones hacen
gue sus sentimientos de ansiedad empeoren.
El estudio confirma que aquellos que hacen un
uso de mas de dos horas al dia de plataformas
como Facebook, Twitter o Instagram tienen mas
posibilidades de experimentar una mala salud
mental. El Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia, Unicef, afirma que el 30% de la juventud
espanola siente inquietud cuando pasa tiempo
en las redes sociales.

Un grupo de investigadores de la Universidad
de MuUnich también ha logrado encontrar una
correlacion entre lallegada de las redes sociales a
mediados de los 2000 y el empeoramiento de la
salud mental entre la gente joven. En su analisis
estudiaron el cambio en las universidades
antes de la llegada de Facebook y después. La
conclusion fue que el numero de alumnos que
asegurd haber experimentado un episodio
depresivo en el Ultimo afo crecié un 83%.

encuentros

> Una relaciéon téxica con la red. El impacto
de las redes sociales es conocido por usuarios
y creadores. Una encuesta del Servicio de
Informacion parala Comunidad de Investigacion
y Desarrollo de la Unidn Europea revela que el
83% de los ciudadanos comunitarios cree que las
redes pueden generar problemas psicologicos.

Las grandes tecnoldégicas que las disefan
también son conscientes de que pueden tener un
potencial dafino. En 2021, el Wall Street Journal
desveld unos documentos internos de Meta -la
compahia propietaria de Facebook, Instagram
vy WhatsApp- en los que se reconocia que la red
de las fotos por excelencia, Instagram, resultaba
toxica para los jovenes, especialmente para las
chicas adolescentes.

En esos informes, la empresa manejaba datos
como que el 32% de las adolescentes que se
sienten mal con sus cuerpos empeoran su
percepcion cuando usan Instagram. O, mas grave,
el 13% de la poblacion joven del Reino Unido y el
6% de la de Estados Unidos que manifiesta haber
tenido pensamientos suicidas lo relaciona con el
uso de la red social de Meta.

“El 13% de la poblacion joven del
Reino Unido y el 6% de la de Estados
Unidos que manifiesta haber tenido
pensamientos suicidas lo relaciona
con el uso de Instagram”

El tiempo de uso de estas aplicaciones es uno
de los problemas que mas facilmente detectan
los usuarios. Chequear las redes sociales desde
el momento en el que nos despertamos hasta
gue nos acostamos es cada vez mas habitual y
se convierte en algo serio cuando hacerlo aleja a
la persona de actividades cotidianas, como comer o
dormir, o de actividades de ocio que hacia antes de
entrar en este tipo de plataformas.

Las soluciones que ofrecen las propias
aplicaciones tienen un impacto muy limitado.
Instagram y Facebook dan la posibilidad de
establecer un limite de uso, de forma que, cuando
se cumple el tiempo marcado, la aplicacion avisa
de que ya se han consumido todos los minutos.
Tik Tok, ademas de esa funcion, emite un video
cada cierto tiempo en el que invita a sus usuarios
a dejar el movil durante un rato.

> Una adiccién no reconocida. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) todavia no contempla
la adiccion a las redes sociales como una
enfermedad catalogada dentro de los trastornos
por comportamientos adictivos incluidos en la
Clasificacion Internacional de Enfermedades,
como si hace con la adiccion a los videojuegos
desde febrero de 2022. Sin embargo, algunos
usuarios experimentan con ellas los sintomas
que la OMS reconoce en las adicciones: “malestar
o interferencia con las funciones personales
como resultado de comportamientos repetitivos
en busqueda de alguna recompensa”.

Unicef, en su estudio ‘Impacto de la tecnologia
en la adolescencia’, seflala que algunos jovenes
sufren un sindrome de abstinencia por la
necesidad de estar constantemente conectados
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“La Organizacion Mundial de la Salud todavia no contempla la adiccion a las

redes sociales como una enfermedad, pero algunos usuarios experimentan con ellas

los sintomas asociados a otras enfermedades, como la adiccion a los videojuegos”

y ha detectado que las consecuencias se ven
incluso en los habitos de alimentacion. La
busqueda de recompensa también se ve reflejada
en la necesidad de los jovenes de sentirse validados
a través de los ‘'me gusta’. Segun Unicef, casi un
30% de los adolescentes creen que Internet y las
redes sociales les ayudan a ser aceptados por los
demas.

La Real Sociedad para la Salud Publica del Reino
Unidohalocalizadootros problemasentrequienes
abusan de las redes sociales: el sueno, la distorsion
de la propia imagen, el ciberacoso y el miedo a
perderse cosas. De acuerdo con su investigacion,
uno de cada cinco jovenes se despierta en mitad
de la noche para mirar el movil y eso hace que las
posibilidades de que se sientan constantemente
cansados en el colegio se multipliquen por tres
respecto a los companeros que no tienen redes
sociales. Unicef corrobora que el problema es
similar en Espana y apunta a que los trastornos
del sueno se han incrementado en los jovenes de
entre 16y 26 anos.

> La vida perfecta a través de la pantalla. El
trastorno que identifica Meta entre las chicas
adolescentes es otro de los que menciona la
organizacion de salud publica britanica: los

problemas con la propia imagen. Las redes
sociales han popularizado el uso de filtros que
permiten retocar las facciones de la cara o el
cuerpo y eso acaba creando inseguridad entre
la juventud. En una generacion que se mira
mas a través de la camara interna del movil
que en el espejo, la continua comparacion
con los demas desencadena una serie de
complejos sobre el fisico que no sufren quienes
se mantienen alejados de las redes. El estudio
del Reino Unido concluyd que incluso quienes
usaban Facebook por un periodo de tiempo
corto estalbban mas preocupados por la imagen
corporal. Esa baja autoestima se convierte, en
algunos casos, en episodios de tristeza, miedo
y depresion.

Si bien la exaltacion del cuerpo esta a la orden del
dia en cualquier red social, parece que Instagram
eslagquemasdanocausa, porqgueesunaaplicacion
muy centrada en el cuerpo y el estilo de vida.
En ella se comparten los mejores momentos,
las mejores poses y eso lleva a que algunas
personas acaben desarrollando desérdenes
alimenticios o una obsesion insana por su fisico.
Y aungue en las mujeres se agrava, No s un
problema exclusivamente femenino. Mas de un

“Las redes sociales han popularizado
el uso de filtros que permiten retocar
las facciones de la cara o el cuerpo

y eso acaba generando inseguridad
entre la juventud.”

40% de los usuarios que no se sienten atractivos
empezaron a tener esa percepcion sobre si
mismos al entrar en el mundo de Instagram.

Lahiperconectividaddelosadolescentestambién
lleva consigo un problema que, pese a que ya
existia en el mundo analdgico, se acrecienta en
el tecnologico: el acoso. Las redes sociales han
facilitado que los nifos y adolescentes estén
en contacto constante durante todo el dia y
eso facilita que los acosadores sigan haciendo
‘bullying’ a su victima incluso cuando no estd
fisicamente cerca. Algunos estudios estiman
gue siete de cada diez personas jovenes han
experimentado el ciberacoso en alguna ocasion.

El cuarto problema detectado es conocido como
fomo’, el acronimo en inglés de “miedo a perderse
cosas”. Curiosamente, el estudio britdnico citado
anteriormente detecté que el 40% de los padres no
conoce estetérmino, pese aque esta ampliamente
extendido entre los jovenes. El concepto esta
intimamente relacionado con el uso de las redes
sociales. En ellas, los jovenes establecen vinculos
y sienten que compartir momentos divertidos
en la pantalla los hace parecer asi en la vida real.

Para triunfar en la vida fisica hace falta hacerlo
en la vida digital, asi que la juventud se niega a
mantenerse al margen de Internet, por miedo a
quedarse fuera.

> La llegada del metaverso. Con algunas
cuestiones sobre las nuevas tecnologias todavia
por resolver, las grandes tecnolégicas hablan
va del metaverso, ese espacio virtual en el que
el usuario se convierte en un avatar e interactula
en un universo que imita al real. Para el creador
de Facebook, Mark Zuckerberg, el metaverso es
la evolucion logica de su imperio, una forma de
sumergir al usuario en su producto, desde el que
se puede hacer amigos, ligar o hacer compras.
El proyecto todavia estad en desarrollo, pero ya
hay consultoras como Gartner que estiman que
en 2026 una de cada cuatro personas pasara al
menos una hora al dia inmersa en el metaverso.

Con esa perspectiva, algunos psicologos
y socidlogos empiezan ya a investigar las
consecuencias que puede tener en las personas la
existenciade un mundo paraleloen Internet desde
el que hacer aquellas cosas que siempre se han
relacionado con el mundo fisico. El psicélogo José
Ramon Ubietoy lasociologa Liliana Arroyo abordan
esta cuestion en ‘;Bienvenido metaverso?’ (Ned
Ediciones). Los expertos creen que este desarrollo
virtual puede ser una herramienta para establecer
nuevos lazossociales, perosostienen queen ningudn
caso serd capaz de sustituir las comunicaciones
fisicas. Ubieto y Arroyo defienden que el metaverso
ya esta cambiando algo en nuestras vidas, pero no
todo, porque el valor de la presencia es algo ligado
a la condicion humanayy, por tanto, la era digital no
acabara con ese principio. |
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DiA DE TODOS LOS SANTbS

Un emotivo encuentro en
homenaje a los que ya no estin

Como es habitual desde hace mas de 30 anos, el pasado 1 de noviembre, festividad de Todos
los Santos, el Parque Cementerio de La Paz de Alcobendas celebré los tradicionales actos en
memoria de las personas que ya no estan. Fue un dia para el reencuentro familiar en el que
adultos y pequefios tuvieron ocasién de honrar el recuerdo de sus seres queridos.

La visita al cementerio el 1de noviembre es
unatradicion muy arraigada en Espana.Un
claro ejemplo de ello es la gran afluencia
de publico que cada afo registra el Parque
Cementerio de La Paz, donde este ano Parcesa
volvié a organizar los actos propios de esta fecha,
con el fin de que las familias pasaran un dia muy
especial, acorde con la emotividad que conlleva.

de ida y vuelta desde Alcobendas, Madrid y San
Sebastian de los Reyes.

El colofon lo puso, una vez mas, la suelta de
palomas, todo un espectaculo visual liderado por
los ninos.

El Parque Cementerio

de La Paz, un lugar de
reposo elegido por mds
de 24.000 personas

El Parqgue Cementerio La Paz de
Alcobendas, con sus amplias praderas
Y paseos rodeados de arboles, es

un concepto de cementerio Unico

en Espafna. Su estética uniforme

y radicalmente distinta a la de los
cementerios convencionales hace

de este recinto un espacio ideal para
preservar el recuerdo de los seres
queridos que ya no estan.

©,

Mas informacion

Desde su apertura en 1990, mas de
24.000 personas o sus familiares lo
han elegido como lugar de reposo,
siendo en la actualidad uno de los
mas demandados de la Comunidad
de Madrid. De hecho, el Parque
Cementerio de La Paz cuenta

con unidades de enterramiento
(sepulturas, nichos y columbarios)
adaptadas a las necesidades de cada
familia, que se pueden contratar por
diferentes periodos de tiempo, bien
de forma separada o junto con los
planes funerarios Parcesa Prevision
Familiar, que ofrecen la posibilidad
de dejar resuelto con antelacion el
dltimo momento. Los profesionales
de Parcesa estan especializados

en ayudar a elegir la opcion mas
adecuada para cada persona.

& www.parcesa.es

%, 91790 00 80

Resefas de los usuarios

encuentros

En la carpa de actos se celebraron dos misas con
musica en directo y una ceremonia civil en la
que el personal de Parcesa leyd poemas y otros
textos literarios. Mientras, durante la manana,
permanecio abierta la ludoteca, en la que los mas
pequefos disfrutaron con multiples actividades.

“Fuimos a un entierro y a mi “Decir que un sitio asi es “Encuentro la paz de estar

padre le encanto. estupendo es triste, pero es cerca de mis seres queridos.
Es diferente a otros. Es dificil

hacer ciertas elecciones en

Cuando ¢l fallecié, decidimos lo mejor de Madrid en su

que estuviera alli, aunque género, con diferencia’.

fue ¢l con el entusiasmo que ciertos momentos y ellos me

Ademas, a lo largo de la jornada, las familias
dejaron colgados sus mensajes en los Arboles
del Recuerdo gue habia junto a los puestos
informativos.

Nicolas

ponia hablando del Parque han ayudado. Le estoy muy

Cementerio de La Paz. agradecida a todo el equipo”.

Muy bonito y cuidado”.

Para mayor comodidad de los usuarios, habia
vehiculos eléctricos para el traslado de personas
con movilidad reducida dentro del parque
cementerio y se habilitaron autobuses gratuitos

Cuca
Juana Maria
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En Castiltierra (Segovia)

Una necrépolis visigoda para
revivir la Espafa vaciada

La necréplis de Castiltierra estad considerada como una de las principales de Espana. En ella
se llevaron a cabo excavaciones en la primera mitad del siglo XX, con valiosos hallazgos que
se conservan en el Museo Arqueoldgico Nacional (Madrid) y en varios museos de Alemania.
En la actualidad, el Ayuntamiento de Fresno del Cantespino (Segovia), al que pertenece la
necrépolis, ha retomado el proyecto para poner en valor su riqueza arqueolégica y dinamizar
este entorno rural que, como muchos otros de Espaia, se ven afectadas por la despoblacién.
Parcesa ha decidido apoyar los trabajos necesarios para reactivar las excavaciones, algo que

previsiblemente sucedera en 2023.

a provincia de Segovia fue uno de los

lugares preferidos por la poblaciéon visigoda

para asentarse en Espahna en torno al siglo

V, fijando su patria entre los valles de los
rios Riaza y Eresma. Fruto de su presencia es la
necropolis de Castiltierra -pedania de Fresno de
Cantespino-, situada cerca de la ermita del Cristo
del Corporario.

Esta necropolis, fechada entre el siglo V vy
principios del VIII, posee una riqueza arqueoldgica
excepcional que ahora vuelve a ser objeto de
estudio de la manode un equipo de diez personas
dirigido por el arguedlogo Raul Martin Vela.

Primeras excavaciones. Hace casi un siglo,
entre 1932 y 1935, se hicieron las primeras
excavaciones de la mano de Emilio Camps vy
José Maria Navascués. Después, en 1941, Julio
Martinez Santaolalla también intervino en la zona.
Precisamente en esta Ultima etapa, durante la
Segunda Guerra Mundial, el yacimiento recibio la
visita de una delegacion alemana que buscaba el
origen de la raza aria en los visigodos. Esta era una
de las obsesiones de Heinrich Himmler, uno de los

Campana de excavaciones realizada en 1932.

principales dirigentes del partido nazi, que viajo a
Espana en aquella época, aunque, en contra de lo
que se ha especulado, nunca visito Castiltierra.

Entre ambos proyectos, uno antes de la Guerra
Civil espafolay otro después, se exhumaron cerca
de 800 sepulturas con diferentes ajuares que
acompanaban a los esqueletos. Muchos de estos
objetos se conservan en el Museo Arqueoldgico
Nacional (Madrid) y en varios museos alemanes.
Esto Ultimo se debe a que Espafa regald a
Alemania numerosos objetos pertenecientes a los
ajuares encontrados en las sepulturas.

Recientemente, tras varias décadas de inactividad,
el Ayuntamiento de Fresno de Cantespino ha
decidido impulsar de nuevo los trabajos en esta
necrépolis, con el convencimiento de que se
pueden obtener conocimientos relevantes sobre
los asentamientos pasados. Al mismo tiempo, se
busca dinamizar esta area rural creando empleo
y atrayendo turistas interesados en conocer su
patrimonio arqueolégico. “Del mismo modo que

Segovia seria una ciudad muy distinta si no
tuviera un acueducto, el mediorural puede utilizar
SUS recursos patrimoniales como un reclamo
turistico de calidad”, comenta Raul Martin.

Parcesa considera que este tipo de iniciativas
son muy enriquecedoras para la investigacion
arqueologica y para la poblacion local, lo que le
ha llevado a colaborar con este proyecto a través
del Ayuntamiento de Fresno de Cantespino.

Metodologia. En una primera fase, los expertos
de International Geophysical Technology han
realizado mediante georradar el reconocimiento
fisico del terreno sobre el que se supone que esta
la necropolis con el fin de determinar qué restos
aparecen. En esta prospeccion superficial se ha
detectado una zona donde hay restos humanos
de tibia, perong, dientes... y parece que también
habria tumbas.

Se cree que todavia queda una parte considerable
de la necropolis sin explorar, pero, hasta que
no comiencen las labores de excavacion
-previsiblementeenelveranode2023- esimposible
saber cuantas sepulturas quedan por excavar.

Raul Martin Vela explica que, aparte de encontrar
objetos que se puedan musealizar en el futuro,
se podran obtener datos fundamentales sobre
aguellos habitantes porque la arqueologia del
siglo XXI utiliza una metodologia muy diferente
a la de hace décadas. “Los ajuares nos informan
un poco de la posicion social del individuo,

pero ahora la informacion no se fija tanto en
el objeto que acompana al difunto, sino en los
huesos. Hoy en dia, los analisis que podemos
hacer sobre un esqueleto nos van a permitir
reconstruir como eran las comunidades que
alli vivian hasta limites insospechados. Estudios
de ADN y de isotopos estables nos van a decir
de dénde procede esa poblacion, como era su
alimentacioén, su esperanza de vida, las causas
de su fallecimiento.. En fin, una gran cantidad de
detalles para construir un relato pormenorizado
de lo que ocurrié en Castiltierra”, afirma.

También se podra confirmar si eran personas de
la cultura visigoda o de otras culturas, porque el
hecho de que la necrépolis pertenezca al periodo
visigodo no implica que los cuerpos enterrados
sean visigodos.

Equipo. Para Raul Martin Vela, este desafio es
muy ilusionante porgue se trata de un proyecto
arqueoldgico incardinado en el medio rural. “Soy
de pueblo”, subraya. Al mismo tiempo, “‘como
arquedlogo, es un reto muy importante. Contamos
ademas con el apoyo de la Universidad Autdnoma
de Madrid, lo que nos permite crear un gran equipo
investigador que va a exprimir hasta la Ultima gota
toda la informacion para después ponerla al servicio
de la comunidad rural del entorno de Castiltierra”.

Arquedlogos, una antropdloga forense, expertos
en la exploracion del terrenoy disefiadores en 3D
son los profesionales que se encargaran de dar
vida a esta necropolisy a todo su entorno. |

El material grafico de este reportaje se ha obtenido de estas publicaciones:

La necropolis de época visigoda de Castiltierra (Segovia)

Excavaciones dirigidas por E. Camps y J. M.? de Navascués, 1932-1935

Materiales conservados en el Museo Arqueologico Nacional

Tomo |: Presentacion de sepulturas y ajuares (edicion 2015)
Tomo II: Estudios (Edicion 2017)

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte. Museo Arqueoldgico Nacional
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' Mayores en
buena compaiii

Cuando una persona tiene ganas de hacer algo por los demas, la edad no es un
inconveniente. Carmen, a sus 73 anos, acude cada semana al domicilio de Flor, de 84 anos,
para hacerle companiia. También suele sumarse a ellas Blanca, de 89 anos, otra voluntaria de
la fundacién Nadiesolo Voluntariado, con la que Parcesa colabora.

lor tiene 84 afos, no tiene familia y su
estado de salud es delicado. La artrosis
hace que caminar sea un reto cada vez
mas complicado y la anemia que padece
le quita las fuerzas para mantener una vida
minimamente activa. Losdias se le hacen eternos
y la soledad es un peso dificil de llevar. "Cuando
estads sola piensas que nadie te quiere, que no le
importas a nadie y es muy triste” explica.

Conocio a Nadiesolo a través de los servicios
sociales y pensd que una persona que quisiera
acompanarla algunos ratos le ayudaria a aliviar
la soledad que sentia. Y asi fue. Desde hace
mas de dos afos recibe todos los jueves la
visita de Carmen y Blanca, dos voluntarias de
esta organizacion que son su principal ilusion.
“‘Cuando vienen me dan mucha alegria y
esperanza, me pongo muy contenta y con
ganas de vivir”, dice Flor.

Carmen es un claro ejemplo de todo lo que se
puede dar a la sociedad cuando la vida laboral
termina. Es voluntaria de Nadiesolo hace ya

casi 8 anos, cuando se jubilo. Decidio que
querfa acompanar a personas mayores en su
domicilio, para ofrecerles su tiempo, compania y
carino. Desde entonces, ha estado junto a varias
seforas mayores, algunas de las cuales ya han
fallecido, y habla de todas con gran afecto. “Las
personas como Flor tienen mucho que aportar.
Es estupendo escucharla y pasar tiempo juntas
todas las semanas’, comenta Carmen.

Carmen es once anos mas joven que Flor, pero,
curiosamente, Blanca, con 89 anos, es cinco
anos mayor, lo que confirma que la edad no es
un problema para ayudar si la salud acompana.

“Cuando vienen a acompaiiarme me

dan mucha alegria y esperanza, me

pongo muy contenta y con ganas de
. . . »

vivir’, explica Flor.

“La colaboracion de Parcesa con
Nadiesolo en 2021 permitié que 97
personas mayores de la Comunidad
de Madrid recibieran cada semana
la visita de 102 voluntarios para
hacerles mds llevadera su soledad.”

Ademas, el hecho de tener edades parecidas
favorece la conexion entre ellas y les enriquece
mutuamente.

Durante la pandemia estuvieron un tiempo
sin verse, pero Carmen llamaba por teléfono
a Flor con frecuencia y, en cuanto fue posible,
reanudaron las visitas presenciales.

A veces salen a dar paseos cortos por el barrio
porgque a Flor le cuesta andar, se sientan en un
banco a tomar el sol, y charlan de sus cosas.
“Después de tanto tiempo, somos amigas. Me
encanta que vengan mis amigas a verme’
comenta Flor sonriente.

Para sus voluntarias es muy gratificante
constatar como con solo dos horas a la semana
se puede cambiar la vida de una persona. En
el caso de Flor, Carmen y Blanca son su Unica
familia, pero hay muchas personas mayores que
viven situaciones similares.

Una ayuda muy necesaria. En la Comunidad
de Madrid mas de 276.400 personas mayores

Si desea ser voluntario o

conoce a alguna persona

mayor que se sienta sola,
contacte con Nadiesolo
Voluntariado:

Tel: 91554 58 57 | www.nadiesolo.org

viven solas en su domicilio, lo que supone cerca
del 25 % del total de la poblacion de personas
de 65 0 mas anos. Gracias a la ayuda de ONG
como Nadiesolo, con la que Parcesa colabora
desde principios de 2021, muchas de ellas se ven
reconfortadas.

Concretamente, la aportacion de Parcesa
durante 2021 permitio que 97 personas mayores
de la Comunidad de Madrid recibieran cada
semana la visita de 102 voluntarios para hacerles
mas llevadera su soledad.

“Siempre nos hemos centrado en cuatro
objetivos bdsicos: contribuir a la mejora
emocional, psicologica y fisica de estas personas;
complementar la labor de los servicios sociales
para disminuir la invisibilidad de este colectivo,
dinamizar su dia a dia con actividades, paseos
y fomentando las relaciones sociales, y, por
ultimo, asegurar no solo que reciben un buen
trato sino también un acompariamiento de
calidad”, explican desde Nadiesolo Voluntariado.

Parcesa esta muy satisfecha de haberse sumado
a este programa de acompahamiento en
domicilio, que representa uno de los pilares de
su plan de Responsabilidad Social Corporativa.

Una pieza clave paraquetodo hayafuncionadoa
la perfeccion hansidolaentregadesinteresada
de los voluntarios. Su colaboracion no solo
es un gran apoyo para la persona mayor,
sino que ademas proporciona un respiro
imprescindible a los familiares que cuidan a
estas personas. B

11
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Una geNerosd recompensa

- Autora: Nativel Preciado -

Contemplaba el paisaje con desgana mientras
conducia un desvencijado Volvo familiar que
sonabacomounatartana. Encuantoencontrase
una gasolinera, deberia parar a mirar la presion
de las ruedas. También convenia hacer una
buena limpieza interior, pero eso lo dejaria para
otro momento. El aspecto exterior tenia poco
arreglo sin una buena inversion. A Raguel, desde
la separacion, todo le daba una pereza infinita.
Le habia echado el poco valor que le quedaba
para llevar al niho a casa de su hermano a pasar
la Nochebuena. No es que fuera un gran plan,
pues tampoco en la finca estaban para muchas
fiestas. No tenian dinero para mantenerla en

“A Raquel, desde la separacion, todo
le daba una pereza infinita. Le habia
echado el poco valor que le quedaba

para llevar al nifio a casa de su

hermano a pasar la Nochebuena.”

buen estadoy no conseguianvenderla. Mientras
tanto, alli estarfan refugiados celebrando la
Navidad en torno a la chimenea y, como todos
los anos, comerian cordero y polvorones. Mejor
que quedarse los dos solos en Madrid. Ese era
el acuerdo. La Navidad y el fin de aflo con la
madre. Los Reyes con el padre.

—Mami, quita la musica —gritd su hijo desde el
asiento trasero.

—Te pongo otra cancion, la que tu quieras
—respondié la madre tratando de sortear el
interrogatorio que le caeria encima.

—Con la musica no te oigo —protesto el nifo.
—Pero si no estamos hablando.
Bajo la musica.

—; Por qué papé y tu no hacéis las paces? —
soltd a bocajarro.
Raquel suspird. Lo habia preguntado una

docena de veces desde que supo gue sus
padres ya no vivirian juntos.

—YVYa te lo hemos dicho, Lucas, vamos a ser mas
felices si papa y yo vivimos en casas separadas

—pretendia transmitir una seguridad que ella
misma no tenia—. Para ti todo sera lo mismo.

—Yo quiero pasar la Navidad con papa.

—Sabes que los dos te queremos muchisimo,
igual que siempre o todavia mas. Lo Unico que
ahora vas a tener dos casas en vez de una. Sera
divertido.

—Os habéis peleado por mi culpa —dijo
lloriqueando.

—En absoluto. Ni siquiera estamos enfadados.
Seguimos siendo amigos. Nos queremos
mucho, pero ya no viviremmos mas juntos —
replico tal y como le habian dicho: con carino y
firmeza, pero dandole a entender que era una
situacion irreversible.

Lucas se tapo los oidos. Cada vez que el niflo
gimoteaba su madre se derrumbaba. Lo
habian hablado los tres juntos siguiendo con
detalle las instrucciones del psicdlogo; ya les
advirtid que el proceso se alargaria y su hijo
tardaria en adaptarse a la nueva situacion.
Tendria que afrontar una primera reaccion
de tristeza y llanto, después mostraria rabia y
enfado, atravesaria una larga fase de dolor v,
por fin, llegaria a aceptarlo. Nadie sabia cuanto
iba a durar. Cuestion de paciencia.

Ademas de asumir el malestar del nino, tenia
que enfrentarse a su propio sufrimiento. No
sospecho que su marido pudiera abandonarla.
:Qué necesidad tenia de dejarla? A su manera,

“Ademds de asumir el malestar del
nifio, tenia que enfrentarse a su

propio sufrimiento. No sospecho que

su marido pudiera abandonarla.”

era una familia feliz; se querian o, en todo
caso, se necesitaban. Era evidente que no
estaban enamorados, pero quién lo esta
después de tanto tiempo? Cierto que discutian
continuamente, que sus manias eran cada
vez mas insoportables, que tenian intereses
enfrentados, que bostezaba escuchando sus
tediosas historias, que habia momentos de
terribles silencios y, aun asi, estaba convencida
de que no la dejaria tirada con el nifo a pocos
dias de las vacaciones de Navidad y sabiendo,
ademas, que con la miseria que ganaba no
llegariaafinde mes. Eraverdad que éltampoco
tenfa donde caerse muerto.

Era muy doloroso admitir que lo suyo se
hubiera arreglado de haber tenido un poco de
dinero. En el peor de los casos, si el divorcio era
inevitable, podrian haber alquilado un estudio
cuatro portales mas alla del edificio donde
vivian los tres juntos. No como ahora, que
el pobre nifo tenia que llevarse la maletita
para ir del apartamento de su abuela, donde
vivia su padre, al de la otra abuela, donde
estaba acogida provisionalmente su madre,
hasta que cambiara la situacion laboral de
cualquiera de los dos. Los dias de colegio el
niflo se levantaba a las seis de la mafana para
evitar los atascos de la carretera. Menos mal
que los fines de semana tenia la casa de su
tio, aunque estaba muy alejada de la ciudad y
la gasolina era otro gasto casi inasumible. Lo
Unico bueno era que a Lucas le encantaban
los animales y en la finca habia perros, gatos,
gallinas, patos y hasta pececillos y renacuajos
en la charca.

—iMaldito dinero! —murmuro la madre.

Al irrumpir unos rayos de sol a través de una
cortina de nubes grises se ilumind el paisaje.
El frio se colaba por las numerosas rendijas del
coche. Se desvio de la autopista para tomar una
carretera de doble sentido enmarcada por una

hilera de alamos blancos. Seguia pensando en
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el dichoso asunto econdmico. Nunca sofié con
ser millonaria, pero si con tener lo justo para
llevar una vida desahogada. Intentaba quitarse
de la cabeza tanto pensamiento estUpido que
no llevaba a ninguna parte. Siempre habia sido
una luchadora. Sus amigas le repetian que
tenia que ser fuerte y valiente, que pronto lo
superaria. No era la primera abandonada del
mundo, aln era muy joven y encontraria una
buena pareja.

Pretendian convencerla de que lo suyo no era
mas que un leve contratiempo; que deberia
animarse, salir, disfrutar, beber y olvidar. No
podia entregarse a la desdicha. Pero se sentia
como una piltrafa, tenia el corazén hecho trizas,
la moral por los suelos y ninguna gana de
arreglarse ni mucho menos de pensar en otro
hombre.

Ademas, la gente se cansa de prestarte el
hombro para llorar y, si se prolonga tu tristeza,
sea cual sea el motivo del duelo, te mandan al
médico. Necesitas ayuda de un profesional, te
dicen para quitarse del medio, como si la pena
fuera una enfermedad que se combate con
psiquiatras, terapias, gurus, libros de autoayuda
o clases de reiki. Pronto se quedaria sola con
sus penas. Lo Unico que le importaba en estos
momentos era que su hijo fuera feliz en medio
del desbarajuste. Tendria que mantener la
calma. Sobre todo, que Lucas nunca la viera
perder los nervios.

En plenas divagaciones aparecio, por fin, la
gasolinera que estaba buscando. La madre
llen6 menos de medio depdsito mirando
alucinada el precio del litro y acercé el coche
al cacharro que media la presion de las ruedas.
Mientras inflaba un neumatico, Lucas se
bajé del coche para acariciar a un perro que
merodeaba alrededor. Era un chucho joven y
desgarbado que rapidamente se puso a mover
la cola en cuanto el nifo le prestd atencion.

—iCuidado! Lucas, te he dicho mil veces que
preguntes al duefo antes de tocar a un perro —
le regand—. Aunque parezca simpatico puede
ser peligroso.

El perro, manso como un cordero, gimoteaba
y restregaba con delicadeza la cabezota contra
el pequefio cuerpo de Lucas. El nifio busco el
bocadillo de jamon y queso que tenia en su
mochila y se lo dio al perro, que se lo zampd
ansioso. Terminado, volvid a menear la cola,

“A Lucas le encantaban los animales

y en la finca habia perros, gatos,
gallinas, patos y hasta pececillos y
renacuajos en la charca’,

quizd pidiendo mas con unos ojos desesperados
que expresaban una gratitud infinita. Una
mirada tan tierna que a cualquiera le hubiera
partido el corazoén. Lucas se abrazo a su cuello.

—Deja al perro, Lucas. Vamonos.

El empleado del surtidor, escoba en mano
comento:

—El pobre lleva dos horas merodeando por aqui.
O lo han abandonado o se ha perdido. ¢ Por qué
no se lo llevan? Yo es que no puedo.

—ilLo Unico que me faltaba, cargar con un perro!
—exclama.

Lucas, con mirada asesina, retd a su madre.
—iQuiero llevarme al perro! Se llama Bob.
—Es imposible, Lucas. Lo siento.

Se desencadend una disputa feroz entre el
nino y la madre. Lucas dijo que no entraria en
el coche sin Bob, que nunca le abandonaria,
que tenian que encontrar un lugar donde le
quisieran. Empezd suplicando, pero acabo
gritando, llorando, pataleando y agarrado al
cuello del perro, mientras la madre, desesperada
Yy nerviosa, intentaba empujarlo hacia el
coche ante la pasividad del empleado que
contemplaba indeciso la escena al borde de la
lagrima. El chucho, consciente de que le iba la
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“Era el perro que se habia perdido. Y
ofrecian una generosa recompensa’.

vida en ello, aullabay se apretaba a Lucas. Llego
todo el personal de la gasolinera conmovido
por el sufrimiento de Lucas y Bob. Uno tratd

bondades del animal. Raquel, al borde de una
crisis nerviosa, decidid llamar a su exmarido
para que le ayudase a tomar la decision.

—Apagado. {Serd hijo de puta! —bramo, hecha
una furia.

Continud la lucha, se hizo eterna y perdid
Raquel. Arrancd el coche, pero en cuanto
llegase, dejaria el animal en la finca. Atraveso el
pueblo y se dirigid a la pasteleria donde tenia
que recoger los dulces que su hermano habia
encargado. Encontré un hueco para aparcar
en una callejuela junto a la plaza. Sacé a Lucas
y dejaron al perro nervioso dentro del coche
con la esperanza de que no destrozase la ya
maltrecha tapiceria.

—Tranquilo, Bob. Volvemos ahora —le calmo el

nino.

de persuadir a la madre hablandole de las

“« ~ 7 . .
Nunca sofié con ser millonaria,
pero si con tener lo justo para llevar
una vida desahogada.”

Corrieron a la pasteleria de la mano. Por el
camino, Raquel se fij©¢ en un folio pegado a
un escaparate en el que habia una foto de un
perro... Pasd de largo.

Saludaron al dueno acelerados, conocido de
toda la vida, y recogieron la bandeja de pasteles
que ya estaban pagados.

—¢:Te atreves a sujetarlos tu ahora, Lucas?
Cogelo asi, no lo vuelques.

Raquel sacd su movil, pasd de nuevo junto al
cartel e hizo una foto.

Regresaron al cochey, antes de arrancar miré la
foto para asegurarse bien. En efecto, era el perro
gue se habia perdido. Y ofrecian una generosa
recompensa.

Emprendieron el breve camino hacia las afueras,
donde se encontraba la finca de su hermano.
Inevitablemente, empezo6 a fabular. Bob estaba
sucio y no era especialmente guapo, pero
era simpatico y carifoso. Habia una zona del
pueblo con varios chalés imponentes que
eran segundas residencias de madrilefos
adinerados. Si alguien ofrecia una generosa
recompensa tendria que ser alguno de ellos.
Vale, no le sacaria de pobre, pero arrancaria un
pellizco al duefo. Algo que le diera un respiro.
Con los extras de Navidad se conformaba.

Lucas se habia encarifado, cierto, pero tan soélo
llevaban diez minutos juntos. En otros diez se le
olvidaria.

Su hermano siempre decia que uno de esos
chalés perteneciaaundirectivode unaconocida
multinacional de las nuevas tecnologias. Y
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si.? Una generosa recompensad.. Seria un
millonario. Y Raquel se encargaria de que
Lucas se lo entregase personalmente llorando
a moco tendido. Ella tampoco podria evitar el
llanto porque su hijo se habia enamorado del
perro. Despedirse de Bob era muy triste y sélo
un buen cheque podria mitigar ese dolor.

Comprariaal ninoropanueva.Quizasacase parala
entrada de un coche de segunda mano. Deberia
llamar de inmediato al duefio. Mejor contactarle
antes de llegar a la casa de su hermano. Quiza
le diera la sorpresa de pagar ella la cena de
Nochebuena. Pararia en el descampado que
habia a la entrada de la finca y haria la llamada.

—c:Por qué te ries, mama?

Por nada, una tonteria. Una hora atras no veia
la luz al final del tunel y ahora fantaseaba con
alquilar un piso bonito y, por qué no, adoptar

un cachorro para lLucas. Un cachorro mas
guapo que Bob. Y mas pequeno.

Se detuvo y salié del coche para que Lucas no
escuchara la conversacion. Hacia frio, soplaba
un viento helador. Apenas acertaba a tocar la
pantalla del maovil para ir marcando.

—683... 43...
Lo completd. Mird la pantalla desconcertada.

—iNo puede serl —exclamo al ver que era el
numero de su hermano.

Le entré una risa histérica. jCuanto peligro
tiene sofar despiertos! Respird, respird muy
profundo. Cuando se calmo, regresé al coche.
Su hijo le preguntd qué pasaba.

—Nada —sonrié—. No sabes lo contentos que
se van a poner tus primos cuando vean a Bob.
El perro ladré. Estaba feliz de volver a su hogar. |
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Hacemos mds fdcil
el momento mds dificil

Ellos han confiado en nosotros:

‘Lugar muy agradable y personal muy profesional, lo que se
agradece en los momentos en los que se acude a este tipo de sitios’.

Joaquin

“Solo dos palabras: humanidad y respeto”

Javier

Nuestros centros en la Comunidad de Madrid

Tanatorios Cementerios
Tanatorio Parcesa La Paz Alcobendas Parque Cementerio de La Paz Alcobendas
Tanatorio Parcesa M40 Madrid Cementerio de San Sebastian de los Reyes
Tanatorio Parcesa Villalba Cementerio de Fuente El Saz
Tanatorio de Moralzarzal Cementerios de Villalba

Cementerio de Moralzarzal
Cementerio de Pedrezuela

Columbarios Parroquia Santo Domingo de la Calzada (Algete)
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